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Ως πίνακας διανομής 

 
 
Θέμα:   ∆ημοσίευση Οδηγίας 2013/35/ΕΕ 
 

 
Η έκθεση των εργαζομένων σε ηλεκτρομαγνητικά (Η/Μ) πεδία (μη ιοντίζουσες 

ακτινοβολίες) και οι επιπτώσεις της – ένα ζήτημα με έντονο επιστημονικό, κοινωνικό και 
οικονομικό ενδιαφέρον – βαδίζει προς την ολοκλήρωση του καθορισμού του νομικού πλαισίου. 

 
Η πρώτη νομική απόπειρα για την προστασία της υγείας και ασφάλειας των 

εργαζομένων σε Ευρωπαϊκό επίπεδο έγινε το 2004 με την οδηγία 2004/40/ΕΕ. Η επιστημονική 
της βάση ήταν οι κατευθυντήριες οδηγίες που είχε εκδώσει το 1998 η ∆ιεθνής Επιτροπή μη 
Ιοντιζουσών Ακτινοβολιών (ICNIRP). Ζητήματα όμως που ανέκυψαν σε Ευρωπαϊκό επίπεδο, 
κυρίως σχετικά με το στατικό μαγνητικό πεδίο του μαγνητικού τομογράφου, καθώς και πληθώρα 
νέων επιστημονικών δεδομένων, οδήγησαν σε διαδοχικές παρατάσεις εφαρμογής της οδηγίας, 
αλλά και σε αναθεώρηση των ορίων της ICNIRP για την περιοχή συχνοτήτων 0-100 kHz. 

 
Υπό το πρίσμα αυτών των εξελίξεων και μετά από επεξεργασία τεχνικών ομάδων, 

διαβούλευση με τους κοινωνικούς εταίρους και επεξεργασία στην Ομάδα Κοινωνικών Θεμάτων 
της Ευρωπαϊκής Ένωσης (εξελίξεις που παρακολούθησε συστηματικά και για τις οποίες είναι 
πλήρως ενήμερη η υπηρεσία μας), προέκυψε νέα οδηγία (2013/35/EΕ), η οποία εκδόθηκε στις 
26.6.2013. Η μεταφορά της οδηγίας στο εθνικό δίκαιο πρέπει να γίνει μέχρι την 1.7.2016. 

 
Η νέα αυτή οδηγία εξετάζει τις άμεσες και έμμεσες επιπτώσεις λόγω της έκθεσης των 

εργαζομένων σε δυο κύριες περιοχές συχνοτήτων: περιοχή 0-100 kHz, στην οποία υπάρχουν οι 
μη θερμικές επιδράσεις (επιδράσεις στο κεντρικό και περιφερικό νευρικό σύστημα) και περιοχή 
100kHz-300GHz όπου υπάρχουν θερμικές επιδράσεις. 

 
Η φιλοσοφία υιοθέτησης των οριακών τιμών διευρύνει την προσέγγιση που υπήρχε στην 

αρχική οδηγία. Υπάρχουν δηλαδή οι βασικές οριακές τιμές και τα «εύχρηστα» επίπεδα δράσης 
(οι παλαιότερες τιμές ανάληψης δράσης). Οι οριακές τιμές διακρίνονται σε αυτές με επιπτώσεις 
στην υγεία και σε αυτές με αισθητηριακές επιπτώσεις, ενώ τα επίπεδα δράσης σε χαμηλά, υψηλά 
και άκρων. 

 
Μια σημαντική παράμετρος της νέας οδηγίας είναι οι εξαιρέσεις. Η κυρία εξαίρεση 

αφορά τους χώρους του Μαγνητικού τομογράφου, ενώ μπορούν, υπό όρους και σε δεόντως 
αιτιολογημένες περιστάσεις να δοθούν εξαιρέσεις για τις ένοπλες δυνάμεις (όπου θα 
εφαρμόζεται ισοδύναμο σύστημα προστασίας) αλλά και για συγκεκριμένες εφαρμογές. 

 
Η υπηρεσία μας στο πλαίσιο των αρμοδιοτήτων της, όπως αυτές περιγράφονται και 

στην Εθνική Στρατηγική για την Ασφάλεια και Υγεία στην Εργασία (Ε.Σ.Α.Υ.Ε.) 2010-13, 
προετοιμάζεται για την έγκαιρη εναρμόνιση προς τις απαιτήσεις της οδηγίας. Σε αυτή την 
κατεύθυνση έχει ήδη σχεδιάσει πιλοτικό ερευνητικό πρόγραμμα διερεύνησης της 
επαγγελματικής έκθεσης σε Η/Μ πεδία, το οποίο θα υλοποιηθεί σε συνεργασία με το Γραφείο Μη 
Ιοντιζουσών ακτινοβολιών της Ελληνικής Επιτροπής Ατομικής Ενέργειας (Ε.Ε.Α.Ε.). 
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Παράλληλα η υπηρεσία μας ξεκινά τη διαδικασία ενημέρωσης και διαβούλευσης με τους 

κοινωνικούς εταίρους και τους άλλους εμπλεκόμενους φορείς, στέλνοντας από τώρα τη νέα 
οδηγία (2013/35/EΕ), ώστε αυτοί να ενημερωθούν εγκαίρως για τις σημαντικές τεχνικές 
ιδιαιτερότητες που αυτή παρουσιάζει. Παράλληλα είναι προγραμματισμένο να εκδοθεί από την 
Ευρωπαϊκή Επιτροπή, τουλάχιστον έξι μήνες πριν την 1.7.2016, εκτεταμένος πρακτικός 
οδηγός που θα διευκρινίζει τα θέματα που αναπτύσσονται στην οδηγία, παρέχοντας και 
πρακτικά παραδείγματα. Ο οδηγός αυτός μετά την έκδοσή του θα τεθεί από την υπηρεσία μας 
στη διάθεσή όλων των ενδιαφερομένων. 
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